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Markétin dopravni 2025

Co vas v tomto
Cisle ¢eka?

jaro uz klepe na dvefe a my
pfichdzime s dalsim cCislem
Markétina dopravniho newsletteru
- mésic¢niku pIného nameétda,
pravidel, pomdcek a tipd.

Vybava jizdniho
kola

Casopis pro déti,
online hrai
pracovni listy

No a jak uz obdobi napovidd,
pfichdzi Cas, kdy déti oprdsi své
prvni dopravni prostfedky a vyrazi
jisto jist& na kola a kolobézky.

Dopravni soutéz

i o Mnozi uz jako zkudeni mladi
mladych cyklistu

cyklisté, jini stdle za doprovodu
svych starsich sourozenct ¢i
dospélych, néktefi moznd vyzkousi
i své prvni jizdy samostatné.

Pravidla a

legislativa Védeéli jste, ze v provozu na

pozemnich komunikacich (mimo
chodniky, stezky pro cyklisty a
obytnou zénu) se smi déti jako
cyklisté pohybovat samostatné az
od 10 let?

A vite, ze pravé cca v 10 letech
mohou navstivit détské dopravni
hristé a udélat si tzv. prikaz
cyklisty?
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Vdazené pani feditelky, vazeni pani
reditelé, pani uéitelky, pani ucitelé,

Dle iniciativy Ddm respekt 66 %
Cechl uvadi, Ze jsou cyklisté i
fidi¢i. Setkdvdme se vSak Casto s
tim, Ze cyklisté nerespektuji nebo
neznaji pravidla, jak se spravné v
provozu pohybovat. Neni to ta
pri¢ina, kterd irituje fidiCe a vede
je az k agresivnimu chovani vici
cyklistam?

Prfedchdzet tomu Ize snadno. Od
utlého véku seznamujme déti s
cyklistikou a pravidly s ni
spojenymi. A nepfestdvejme, kdyz
ziskaji prGkaz cyklisty.
Pfipominejme zdsady a legislativu
nejen na cyklistickém kurzu.

Pfindsime Vam opét fadu tipd, jak
na to. Pevné véfime, Ze ndmeéty,
pomucky i portdly ocenite.
Krasny zacdtek cyklosezony preje
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Pro nékoho samozrejmost, pro jiné opruz

“Drive také nebyli a ziju, neslusi mi, pfed autem mé Aby pfilba efektivné jezdce chranila, musi byt

stejné neochrdni, v Holandsku to také nenosi..." sprdvné  nasazena. Typické  chyby  jsou
nedotazené feminky kolem usi, nedotazené

To jsou ¢asté vymluvy téch, ktefi pfilby nepouzivaiji. upindni pod bradou, ¢epice pod pfilbou ¢&i sponky

Pfitom bychom méli vSichni vyuzit to privilegium a a jiné vlasové doplnky.

chrdnit se. Prilba je pro cyklisty v Ceské republice

povinnd pouze do 18 let v¢&. déti spolucestujicich na Takeé stafi priloy bude ovliviiovat jeji sprdavnou

kole. Pfitom jejim pouzivanim se snizuje riziko funkci. Nezapominejme tedy jednou za ¢as pfilbu

fatdlnich nehod. Az 30 % usmrcenych cyklistd by dle pofidit novou, idedlné alespon jednou za 5 let,

studie Centra dopravniho vyzkumu mohlo dopravni pfipadné po kazdém pdadu.

nehodu pfezit.
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JEN S PRILBOU

www.nakolejensprilbou.cz

Dopravni soutéz %
E-book pro cyklisty mladych cyklistd >

Cyklisté jsou fidi¢i nemotorovych vozidel, Tradi¢ni postupovd soutéz, kterd overi
jedni z téch, ktefi se v provozu pohybuiji znalosti i dovednosti zak( z oblasti
hojné, pomérné rychle a na réiznych bezpe&ného pohybu cyklistl v provozu.
mistech. Jednd se o skupinu, kterd nemusi SoutéZ nejen o testech, ale i o jizdé
projit kurzem a nedochdzi k ovéfeni zruénosti, jizdé v provozu, prvni pomoci i
znalosti pravidel silni¢niho provozu. Pfitom praci s mapou. Skolni kola probihaiji cca
mnoho z dospélych cyklistd je Casto i v roli do 20. 4., ndsledné& jsou organizovdna
fidic¢e motorovych vozidel... kola oblastni/okresni a krajské.

Pravidla a zédsady bezpecného pohybu v Vyvrcholenim je celostatni findle, které se
silni¢nim provozu pro cyklisty jsou v roce 2025 uskuteéni ve Zddfe nad
specifickd. Méli bychom se s nimi sezndmit Sdazavou. Vice informaci naleznete na
nez na kolo vyrazime. V Tymu stradnkdach uvedenych nize, pfipadné

<¥ 1 E u svého krajského koordind-
tora BESIP Od roku 2025 také

silni¢ni bezpelnosti pevné
vé&fime, Ze znalosti a dodrzova-
nim nékolika pravidel se da r—
pfedejit mnoha nehoddm a

sportlm téchto dvou skupin. E

74k skolniho kola na Zadost u
patrik.lang@tymbezpecnosti.cz




Caak kuneslb?
pajiatiteii

To kolo

Honzo! Na kolo
jediné s pfilbou.

Co détem nezatajit a zdlraznit?

Popularita cyklistiky si bohuzel kazdoro¢né vybird
dan v podobé nehod a urazd, které cyklisty
postihnou. Nékdy za kolizi nemohou, nékdy za ni
stoji jejich vlastni nepozornost.

Dopravni nehoda v lepsim pfipadé konéi jen
odfeninami, v nejhorsich umrtimi. Ackoliv pocet
dopravnich nehod cyklistd z dlouhodobého
hlediska neklesd, dochdzi k poklesu véznych
nasledkd téchto nehod. Bohuzel i presto je
kaZzdoro¢né evidovdno kolem 40 usmrcenych
cyklistd.

NEHODY CYKLISTD

Jizdnim kolem se z hlediska zdkona o silni¢nim
provozu rozumi i kolobézka a za stanovenych
podminek i elektrokolo (max. 250 W a 25 km/h).
Cyklistou neni ten, kdo vede jizdni kolo. Toho
z&kon povazuje za chodce.

Kazdy fidi¢ ma zdkonem stanovenou povinnost
chovat se ohleduplné a ukdznéné, aby svym
jedndnim neohroZoval Zivot, zdravi nebo majetek
jinych osob, ani ten svuj, fidit se na pozemnich
komunikacich pravidly silni¢niho provozu, fidit se
svételnymi signdly, dopravnimi znackami apod.
(ust. § 4 pism. a), b) a c) zakona o silniénim
provozu).

Cyklista a osoba pfepravovand na jizdnim kole,
ktefi jsou mladsi 18 let, jsou povinni za jizdy
pouzit ochrannou pfilbu schvdleného typu a mit ji
nasazenou a fadné pripevnénou na hlavé.

Musi jet jen jednotlivé za sebou, mimo cyklistické
a sdilené zony.

Nesmi jet na kole po poziti alkoholu nebo po
poziti jiné navykoveé latky nebo v takové dobé po
uziti alkoholu nebo uZziti jiné navykoveé latky, kdy
by mohl byt jesté pod jejich viivem.

Nesmi jet na kole ve dvou, pokud se nejednd o
specificky pfipad (napfiklad détska
cyklosedagka).

Musi mit spravné vybavené jizdni kolo, tedy i
kolobézku.
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Bezpecné na silnicich o.p.s
Valdstejnska 381/6, 460 01 Liberec
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